


ПЛАН

ВОСПИТАТЕЛЬНО–ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

2026 года

по МБДОУ «Детский сад № 62 «Весняночка»

ЦЕЛЬ: Сохранение  и  укрепление  физического  и  психического 

здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей и 

удовлетворению потребности в движении, эмоциональному, 

познавательному  и  личностному  развитию  ребенка  через 

объединение усилий педагогов ДОУ и семьи в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО.

Задачи летнего оздоровительного периода
ДОУ №62 «Весняночка»:

 реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  оздоровление  и 

физическое воспитание детей;

 создать  комфортные  условия  для  физического,  психического, 

нравственного, патриотического воспитания каждого ребенка, развития 

у них любознательности и познавательной активности;

 организовать  здоровьесберегающий  режим,  обеспечивающий  охрану 

жизни, предупреждение заболеваемости и детского травматизма;

 формировать культурно – гигиенические, трудовые навыки;

 осуществлять  просвещение  родителей  по  вопросам  воспитания  и 

оздоровления детей в летний период;

 соблюдать санитарно-эпидемиологические требования.



ПЛАН РАБОТЫ  НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД
В ДОУ № 62 «Весняночка» 

на июнь 2026 г. 

№
п/п

Содержание работы Срок Ответственные

Работа с педагогами

1. Консультация по теме: «Планирование на летний период » 01.06
Ст .воспитатель
Давыдова Г.В.

2.
Консультация «Организация работы с детьми и родителями в 
летний оздоровительный период»

01.06
Зав. ДОУ 

Г.Н.Аношина

3.
Консультация: «Планирование работы по безопасности 
дорожного движения и основам безопасности 
жизнедеятельности»

02.06 Старший воспитатель

4. Инструктаж  по охране жизни и здоровья детей 03.06
Зав. ДОУ 

Г.Н.Аношина

5.
Сан.просвет работа «Оказание первой медицинской помощи 
при солнечном ударе».

в теч. 
месяца

ст. медсестра

6.
Доклады:  режим дня в летнее время;  питьевой режим;  сан 
дез режим

в теч. 
месяца

ст. медсестра

7.
Индивидуальные консультации для педагогов по мере 
необходимости

В теч. 
мес.

педагог – психолог
Фаррахова Л.Р.

8.
Индивидуальные консультации с русскоязычными 
воспитателями по изучению татарского языка по УМК 

каждый 
вторник

воспит. (тат.яз.)
Камалова Г.З.

9.
Индивидуальные консультация с воспитателями групп №2  
«Как заниматься с ребёнком 2-3 лет»

В теч. 
мес.

педагог – психолог
Фаррахова Л.Р.

10.
Практические занятия по эвакуации детей в  случае 
возникновения пожара

1 раз в 
месяц

Зав. ДОУ
Зам. зав. по ХР 
Ст. воспитатель

11.
Консультация. Основы пожарной безопасности 16.06 Зам. зав. по ХР 

Ст. воспитатель

12.
1.  Подготовка информационного стенда для родителей 

«Изучаем УМК летом» 
1 неделя 

мес.
воспит. (родн.яз.)

Камалова Г.З.

13.
2. Консультация «Наличие образца правильной литературной 

речи»
05.06

воспит. (тат.яз.)
Камалова Г.З.

14.
Консультация по разработке игр для закрепления лексики по 
УМК в режимных моментах

22.06
воспит. (тат.яз.)
Камалова Г.З.

15.
Консультация: «Как использовать лето для использования 
укрепления здоровья детей».

09.06
Физ. инструктор

Уразова Г.Р.

16.
Изготовление пособий для двигательной деятельности на 
прогулке.

в теч 
мес

Физ. инструктор
Уразова Г.Р.

17.
«Шумовой оркестр из того, что под рукой: крышки, палочки, 
камешки»

22.06
муз. руководитель
Бондаренко Н.Л.

Работа с детьми

1

Праздники, развлечения 
 «.«Большое приключение маленьких мастеров» – 

игра-квест ко Дню защиты детей, 50-летию  со дня –
выпуска первого Камаза 

 «Сабантуй!» - праздник 
 «Мы-россияне!- спортивно-игровая программа 
 «Морское путешествие» -развление
 «Капитошка  и  его  друзья» -развлечение  про  капли 

воды, дождик и радугу 

01.06
05.06
11.06
19.06
26.06

Музыкальный 
руководитель 

Бондаренко Н.Л.
Физ. инструктор

Уразова Г.Р.
Воспит. (тат.яз.)

Камалова Г.З.

2
Физкультурные мероприятия

Утренняя гимнастика ежедневно.
Тематические занятия 

ежеднев
но

Физ. инструктор
Уразова Г.Р.



Физкультурное тематическое занятие «В гости к «Доктору 
Айболиту» 

23.06

3

Музыкальные тематические занятия
 «Тематические музыкальные занятия  в старших 

группах «Шум – оркестр и шур – банд»– 10 июня
 Тематические музыкальные занятия для детей 

младшего возраста «Топотушки и холопушки»– 18 
июня

10 июня 

18 июня 

Музыкальный 
руководитель 

Бондаренко Н.Л.

4

Конкурсы в ДОУ
1. Конкурс - выставка  рисунка «Мир глазами детей» 
2. Выставка детского рисунка в группах «Моя любимая 

сказка» (по произведениям Пушкина А.С.) 
3. Конкурс чтецов в группах: «Ах, какое лето!» 
4. Конкурс на лучшую песочную постройку «Сказочный 

город» 

01.06
04.06

18.06
26.06

ст.воспитатель 
Давыдова Г.В.

5
Беседы с детьми:  «В здоровом теле - здоровый дух»; 
«Почему нельзя грызть ногти?»; «Ядовитые грибы, растения, 
ягоды»; «Почему надо мыть овощи, фрукты»

в 
течение 
месяца

воспитатели,
ст. медсестра

6
Практические занятия по эвакуации в случае 
возникновения пожара

1 раз в 
месяц

Зав. ДОУ
Зам. зав. по ХР 

7
Беседы с детьми:  «В здоровом теле - здоровый дух»; 
«Ходьба босиком»; Почему надо мыть руки перед едой»

в теч. 
месяца

воспитатели,
ст. медсестра

8
Беседы с детьми по технике безопасности «Правила 
поведения в группе и на участке детского сада

Постоян
но

Воспитатели 

9
Беседа с детьми на тему: «Как уберечься от падений и 
ушибов»

Постоян
но 

Воспитатели

10
Рисование  запрещающих знаков  по  правилам поведения  в 
здании и  на  территории детского  сада  «Правила  знаю,  их 
выполняю»

1 неделя 
июня

Воспитатели

11 Обыгрывание ситуаций «Как себя вести, если…» 2 неделя Воспитатели

12
Дидактическая  игра  «Как  избежать  неприятностей» 
(опасные ситуации на улице)

3 неделя 
июня

Воспитатели

13 Викторина «Опасности вокруг нас: дома и в детском саду» 4 неделя Воспитатели

Работа с родителями

1 Разработка памяток «Дорожная азбука» 02 июня Ст. воспитатель

2
Привлечение родителей к оформлению выносного 
материала.

1 неделя 
месяца

Воспитатели

3
Консультация для родителей «Обеспечение безопасности 
ребенка: дома и в общественных местах»

1-2 
неделя

Воспитатели 

4
Консультация для родителей «Профилактика детского 
травматизма»

3 неделя воспитатели

5
Консультация «Это надо знать: профилактика безопасного 
дорожного движения».

4 
неделя.

воспитатели

6

Проведение санитарно-просветительской работы с 
родителями:
- индивидуальные беседы;
- печатная информация в уголках здоровья;
- размещение информации на сайте детского сада;
- размещение информации на сайте ДОУ

Система
тически

Заведующий МБДОУ,
старший воспитатель,
воспитатели групп

7

Консультации:
«Поющие ложки и шуршащий пакет: 5 музыкальных 
игрушек своими руками на даче»
«Песочница в такт: развиваем ритм через игру в ведерки и 
совочки»

1 неделя

3 неделя

Муз. рук. Бондаренко 
Н.Л.



8

3. 1.Рекомендация «Использование интернет ресурсов для 
закрепления материалов УМК» 

4. 2. Консультация “Значение игр в обучении детей татарскому 
языку по УМК”

5. 3. Участие родителей в проведении праздника Сабантуй

1-2 
неделя

3-4 
неделя

1 неделя 

Воспит (по об. тат. яз) 
Камалова Г.З.

9
Индивидуальные консультации.
Консультация: «Наши лучшие друзья - солнце, воздух и вода».
Консультация:  «Босиком от простуды и других заболеваний»

1-11.06
15-30.06

Физ. инструктор
Уразова Г.Р.

Конкурсы по ДОУ с педагогами

1 Смотр  на лучшую организацию летнего участка для ЛОП 01.06 Совет педагогов

Совещание при заведующем

1
«Организация летних оздоровительных мероприятий в ДОУ» 01.06 Заведующий ДОУ

Г.Н.Аношина

ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТО
ДОУ  № 62 «Весняночка» на июль 2026 г.



№
п/п

Содержание работы Срок Ответственные.

Работа с педагогами

1
Индивидуальные консультации с воспитателями, 
вышедшими с отпуска «Особенности планирования 
воспитательно – образовательной деятельности в ЛОП»

По мере 
необходим

ости

Ст .воспитатель
Давыдова Г.В..

2
Консультация «Проведение  игр по ознакомлению детей с 
ПДД и ОБЖ на летний  оздоровительный период» 10.07

Ст .воспитатель
Давыдова Г.В..

3
Индивидуальные консультации для младших воспитателей 
«Организация питьевого режима летом»

По мере 
необходим

ости
Старшая медсестра

4 Консультация «Стиль жизни - здоровье».
в течение 

месяца
ст. медсестра

5
Доклады: «Режим дня в летнее время», «Питьевой режим», 
«Сан дез режим»

в течение 
месяца

ст. медсестра

6 Консультация. Эвакуация детей из загоревшегося здания. 03.07
Зам.зав по ХР, 
ст.воспитатель

«Дыхание и песня: как петь на жаре без вреда для голоса» 10.07
Муз.рук. Бондаренко 

Н.Л.

Консультация «Использование в работе с детьми диалогов, 
игровых ситуации, дидактических игр по УМК». 

17.07
Воспитатель (по 
обуч. родн. яз) 
Камалова Г.З.

Консультация «Игры с детьми в летний оздоровительный период» 24.07
Инструктор по 

физ.культуре  Уразова 
Г.Р.

Беседы- консультации с молодыми специалистами: 
«Использование народных игр на прогулке»

в теч.мес
Инструктор по 

физ.культуре  Уразова 
Г.Р.

Консультация для воспитателей: 
«Методы саморегуляции и снятия психоэмоционального 
напряжения у детей»

в теч.мес.
педагог – психолог 

Фаррахова Л.Р.

Работа с детьми.

1

Праздники и развлечения 

 «Охотники за приключениями» -развлечение 
  «Охотники за приключениями» - спортивное развлечение 
 «Путешествие по сказкам» - музыкальный досуг
 «Карусель лета»  - развлечение

03.07
18.07
24.07
31.07

муз. руководитель
Бондаренко Н.Л.
Инструктор по 
физ.культуре
Уразова Г.Р.

2

Музыкальные тематические занятия:
 .«Спрячем песенку в ладошках»  - комплексная  ОД 

для детей младшего дошкольного возраста 
 «Какого цвета лето» праздник песни и рисунка на 

асфальте
 «У жирафа пятна...»  ОД на развитие музыкально-

ритмических движений для детей старшего 
дошкольного возраста

1 июля

17 июля

22 июля

муз. руководитель
Бондаренко Н.Л.

3

Физкультурные  мероприятия
Утренняя гимнастика ежедневно.

Физкультурные тематические занятия:
Тематическое физкультурное занятие «Ежик топал по 
дорожке»

ежедневно

13 июля

Инструктор по 
физ.культуре
Уразова Г.Р.

4

Конкурсы в ДОУ
1.Интеллектуальная олимпиада «Веселая математика» 
2. Рисование членов семьи
3.Выставка  -  конкурс  рисунков  «Огонь  добрый,  огонь  – 

02.07
08.07
09.07

воспитатели 
старший воспитатель



злой» 
4.Литературная викторина по произведениям К.Чуковского
5.Конкурс чтецов «Вот оно какое, наше лето!» 

15.07
29.07

5
Беседы с детьми:

 «Как уберечься от пагубного воздействия солнца»
 «Что можно и что нельзя»

В теч.мес Старшая медсестра

6
Беседы:  «В здоровом теле - здоровый дух»; «Значение 
витаминов»; «Крепкие зубы – здоровый организм»

в течение 
месяца

воспитатели,
ст. медсестра

7

Беседы с детьми по технике безопасности «Правила 
поведения в группе и на участке детского сада
Беседа с детьми на тему: «Как уберечься от падений и 
ушибов»

Постоянно Воспитатели 

8

Дидактическая игра «Знаешь ли ты правила поведения?»
Беседа «Опасные незнакомые животные»
Беседа «Почему дети ссорятся?». Стихотворение А. 
Кузнецова «Поссорились»
Продуктивная деятельность: рисование «Мое любимое 
домашнее животное»

В течение 
месяца

Воспитатели

Работа с родителями

1
Индивидуальные  консультации  «Эмоциональное 
благополучие ребенка».

В течение 
месяца 

Старшая медсестра

2
Разработка памяток для родителей:
«Переходим дорогу с ребенком», «Один дома», 
«Один на улице», «Общение с животными»

В теч. мес.
Старший 

воспитатель
Давыдова Г.В.

3
Консультация для родителей «Внимание: эти предметы 
таят опасность!» 

В теч. мес. Воспитатели 
Ст.воспитатель

4
Консультация  «Опасные ситуации дома и в детском 
саду»

2 неделя 
мес.

Ст.воспитатель

5
Консультация  для  родителей  «Воспитание  навыков 
безопасного поведения у дошкольников»

В теч.мес. Воспитатели

6
Индивидуальные консультации «Опасность припаркованных 
машин».

В течение 
месяца 

Воспитатели 

7

Индивидуальные консультации:
«Мелодия дождя: слушаем и рисуем музыку дома в плохую 
погоду»
«Голосовые игры в машине по пути на море и обратно»

1 неделя

3 неделя

Муз. рук. 
Бондаренко Н.Л.

8

1. Помощь родителям по изучению с детьми диалогов по 
УМК (в течение месяца)
2. Консультация «Особенности обучения татарскому языку 
по УМК»

В течение 
месяца

3 неделя

Воспитатель (по 
обуч. родн. яз) 
Камалова Г.З.

9
Стендовая консультация: «Купание- прекрасное 
закаливающее средство»

2 неделя 
мес.

Инструктор по 
физ.культуре 
Уразова Г.Р.

12
Индивидуальные консультации для родителей в течение 

месяца
педагог – психолог 

Фаррахова Л.Р.

Совещание при заведующем

1
«Обеспечение психо-эмоционального благополучия и 
комфортности в условиях летней работы».

01.07
Заведующий 
Г.Н.Аношина 

ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТО
ДОУ № 62 «Весняночка» на август 2026 г.



№
п/п

Содержание работы Срок Ответственные.

Работа с педагогами

1.
Консультация для воспитателей: 
«Тихий час, как помочь детям заснуть»

03.08 - 
28.08.26

педагог – психолог
Фаррахова Л.Р.

2
Обновление в группах папки 
«Психологическое развитие детей по возрастам»

03.08 - 
28.08.26

педагог – психолог 
Фаррахова Л.Р.

3
Индивидуальное консультирование воспитателей по 
вопросам адаптации детей

По мере 
необходим

ости 

Педагог-психолог

4
Консультация для вновь принятых младших 
воспитателей «Особенности работы младшего 
воспитателя в летний период».

По мере 
необходим

ости

Старшая медсестра

5 Консультация «Беречь глаза с детства».
в течение 

месяца
ст. медсестра

6
Консультации: «Значение дез. режима в 
профилактике инфекций», «Питьевой режим»

в течение 
месяца

ст. медсестра

7
Консультация. Средства  пожаротушения

07.08
Зам.зав по ХР, 
ст.воспитатель

8
Обучение воспитателей простым музыкальным играм 
и танцам для самостоятельного проведения

14.08
Муз рук. Бондаренко 

Н.Л.

9
Индивидуальные консультации по подготовке 
предметно-развивающей среды по УМК в группах.

07.08
Воспитатель (по обуч. 
тат. яз) Камалова Г.З.

10
Консультация «Двуязычие в ДОУ – диалог языков и 
культур»

21.08
Воспитатель (по обуч. 
тат. яз) Камалова Г.З.

11
Консультация « Осанка- показатель состояния 
здоровья»

07.08
Инструктор по физическ. 

культуре Уразова Г.Р.

12
Педсовет  по теме: «Итоги летней оздоровительной 
работы»

28.08
Заведующий ДОУ

Аношина Г.Н.

13
Выпуск мини -  газет о летней оздоровительной  
работе с детьми в ДОУ в каждой группе.
Фотовыставка «Летние игры»

28.08
Воспитатели групп

Воспитатель (по обуч. 
тат. яз) Камалова Г.З.

14
Повторение слов, словесных, дидактических, 
сюжетно-развивающих игр по УМК.

в теч мес
Воспитатель (по обуч. 
тат. яз) Камалова Г.З.

Работа с детьми.

1

Праздники и развлечения
 « В гостях у Лесовичка» -развлечение 
 .«Тайны лесной опушки: Лукошко летних 

историй» - конкурс драматизации детской сказки 
 «Сказка про то, как дождик учился танцевать 

польку» - досуг 
 «Веселые старты» - игровая программа 
 «Музыкальная радуга» литературно-музыкальная 

ком- позиция ко дню Татарстана 

03.08
07.08

14.08

21.08
28.08

Музыкальный 
руководитель 

Бондаренко Н.Л.
Инструктор по 

физической культуре 
Уразова Г.Р.

Воспитатель (по обуч. 
детей родному языку)

Камалова Г.З.

2

Музыкальные тематические занятия:
 «Веселые нотки на траве» тематическая ОД  для 

детей среднего и старшего дошкольного возраста 
 «Концерт для солнышка и друзей» тематическая  

ОД для детей младшего дошкольного возраста

05 августа

12 августа

Музыкальный 
руководитель 

Бондаренко Н.Л.

3

Физкультурные мероприятия
 Утренняя гимнастика ежедневно.
 Физкультурное тематическое занятие «Страна 

«Неболейкино» 

ежедневно
19 августа

Инструктор по 
физической культуре 

Уразова Г.Р.

4
Конкурсы по ДОУ

1.Конкурс рисунка «Мой любимый город» 10.08
Воспитатели

Старший воспитатель



2.Викторина в группах  на звание «Лучший знаток 
правил дорожного движения» 
3.Конкурс "Юные художники" коллективное рисование 
на асфальте 
4.Конкурс рисунков «Я люблю тебя, мой Татарстан!» 

11.08
20.08

28.08

5
Наблюдение  за  детьми  в  группах  с  целью  анализа  и 
контроля процесса адаптации 

В течение 
периода 
адаптац

Педагог-психолог
Воспитатели младших 
групп (2,1,3)

6
Проведение индивидуальных бесед, игр, упражнений с 
вновь поступившими детьми

По мере 
необходим

ости

Педагог-психолог
Воспитатели младших 
групп (2,1,3)

7
Проведение групповых адаптационных игр с детьми 2 раза в 

неделю
Воспитатели младших 
групп (2,1,3)

Работа с родителями

1
Консультация для родителей 
«Адаптация ребенка к условиям детского сада»
 Памятка для родителей  «Адаптация к детскому саду»

3.08 
-28.08.

Педагог – психолог 
Фаррахова Л.Р.

2
Анкетирование родителей 
«Готов ли ребенок к поступлению в детский сад»

03.08. Педагог – психолог 
Фаррахова Л.Р.

3
Групповая консультация: «Возрастные особенности» 03.08. Педагог – психолог 

Фаррахова Л.Р.

4

Повышение психолого-педагогической грамотности 
родителей «Адаптационный период в детском саду»
«Возрастные особенности детей 1-2,2-3,3-4,4-5,5-6, 6-7 
лет»

03.08. -
1.09.

Педагог – психолог 
Фаррахова Л.Р.

5
«Тихий час с симфонией: что включить ребенку 2–4 года 
вместо мультиков»

2 неделя муз. руководитель 
Бондаренко Н.Л.

6
Индивидуальные консультации.
Консультация: «Как предупредить развитие плоскостопия у 
ребенка?».

3 неделя Инструктор по физ. 
культуре 

Уразова Г.Р.

7

1. Помощь родителям по изучению с детьми диалогов по 
УМК (в течение месяца)
2. Изготовление буклетов для повторения слов, 
словосочетаний, диалогов.
3. Консультация «Значение учебно-методического 
комплекта в речевом развитии ребёнка»

В течение 
месяца

20 августа

27 августа

Воспитатель (по обуч. 
тат. яз) Камалова Г.З.

8 Оформление стенда «Дети и дорога» 21 августа Ст .воспитатель

9
Консультация для родителей «Правила поведения при 
пожаре в местах массового скопления людей»

1 неделя Воспитатели 
Ст.воспитатель

10
Мир семейных увлечений: «Создание выставки 
рисунков и фотовыставки о здоровом образе жизни».

В течение 
месяца

Воспитатели групп

Совещание при заведующем

1 «Итоги летней оздоровительной работы». 28.08
Заведующий ДОУ 

Г.Н.Аношина

Оформление санитарных бюллетеней



июнь

1
О назначении вакцинопрофилактики в детском 

возрасте
01-11 июня медсестра

2 Профилактика стоматологических заболеваний 15-19 июня медсестра

3

Предупреждение факторов риска развития 

наркотической зависимости (к Международному дню 

борьбы со злоупотреблением наркотическими 

средствами и их незаконным оборотом – 26 июня)

22-30 июня медсестра

июль

1
Профилактика отравлений лесными грибами и 

ягодами
01-10 июля ст. медсестра

2 Профилактика абортов
13-17 

июля ст. медсестра

3
Профилактика гепатитов (к Всемирному дню борьбы 

с гепатитом – 28 июля)
20-31 июня ст. медсестра

август

1
Профилактика гиподинамии (ко Дню физкультурника 

в России – 1 августа)

03-07 

августа ст. медсестра

2 Профилактика острых кишечных инфекций
10-21 

августа ст. медсестра

3 Профилактика отравлений грибами и ягодами
24-31 

августа ст. медсестра



ПЛАН РАБОТЫ 
по правилам безопасного дорожного движения 

на летний период 2026 г.

Цель: Снижение дорожно-транспортного, бытового травматизма детей 
дошкольного возраста посредством повышения уровня знаний ими 
правил дорожного движения и основ безопасности жизнедеятельности

Задачи: Содействовать формированию мотивационно-поведенческой культуры 
ребенка как основы безопасности в условиях общения с дорогой и 
улицей

ИЮНЬ 2026 г.

№п\п Мероприятия Срок
Ответстве

нный

Организационно – педагогическая работа

1
Подготовка  атрибутов к сюжетно-ролевым играм, выносного материала 
по БДД

в теч. 
месяца

Воспитател
и

2
Консультация: «Планирование работы по безопасности дорожного 
движения и основам безопасности жизнедеятельности»

02.06
Ст. 

воспитател
ь

Работа с детьми

1

День безопасности
2 младшая группа . Беседы по ОБЖ: Если чужой приходит в дом (на 

примере сказки «Волк и семеро козлят»). 
 • Средняя группа. Беседы по ОБЖ: Общение с животными.
 Старшая группа. Беседы по ОБЖ: Один на улице: Игры во дворе дома
 Беседы: «Почему горят леса?», «Безопасный дом»
 Подвижные игры: «Пожарные на учениях»
 Сюжетные игры: «Инсценировка «Кошкин дом»
 Художественная литература. С. Маршак «Рассказ о неизвестном 

герое», «Пожар». Загадки, пословицы, поговорки
 Дидактические игры. «Опасные ситуации», «В мире опасных 

предметов»
Рисование запрещающих знаков по правилам поведения в здании и на 
территории детского сада «Правила знаю, их выполняю»

03 
июня

Воспитател
и

2

День осторожного пешехода
• 2 младшая группа Конструирование из песка улицы.  Подвижные 
игры. «Бегите ко мне»
• Средняя группа.  Лепка различных видов транспорта. Игра с 
игрушечными автомобилями с использованием макета дороги с 
двусторонним движением. 
• Старшая группа. Игры на территории д/с.Установка макетов 
дорожных знаков. Беседы по ОБЖ: ЧС (зн-ство с понятием)
Целевые прогулки.
2-я младшая группа: Знакомство с улицей. Наблюдение за транспортом.
 Средняя группа. Наша улица. Правила поведения на улице 
 Старшая группа. Перекресток. Прогулки к автобусной остановке

16 
июня

Воспитател
и

День осторожного пешехода
2 младшая группа «Грамотный пешеход»

 (по  популяризации световозвращающих элементов).
 Средняя группа.  «Автомобильное кресло для Малыша».
 Цель: Дать представление детям о детском удерживающем 

устройстве.
 Старшая группа. «Средства безопасности в автомобиле».
 Цель: научить навыкам использования ремней безопасности и 

24 
июля

Воспитател
и



детских удерживающих устройств,  при поездке в автомобиле.
 - Беседа с рассматриванием картинок «Какие человеку нужны 

машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», 
«Безопасное поведение на улице»

 - Заучивание пословиц, поговорок, загадок
 Спортивные упражнения: закрепление ПДД на площадке с 

дорожной разметкой, творческая мастерская: рисование 
иллюстраций по прочитанному, чтение стихов и рассказов, игра 
«Светофор», наблюдения, сюжетно-ролевая игра «ДПС»: сюжет 
«Пешеходы и водители», заучивание считалочки «На дороге…», 
игры с песком: строим город;

 Ручной труд: ремонт игрушечных машинок вместе с воспитателем

Работа с родителями

1 Разработка памяток «Дорожная азбука» 02 июня
Ст. 

воспитател
ь

2 Привлечение родителей к оформлению выносного материала по БДД.
1 неделя 
месяца

Воспитател
и

3
Консультация «Это надо знать: профилактика безопасного дорожного 
движения».

4 неделя
Воспитател

и 



ПЛАН РАБОТЫ
по ознакомления детей с правилами дорожного движения 

и на июль 2026 г. 

№п\п Мероприятия Срок
Ответственны

й

Организационно – педагогическая работа

1
Консультация «Проведение  игр по ознакомлению детей с 
ПДД в  летний  оздоровительный период» 10.07

Ст. восп.
Давыдова Г.В..

2 Контроль «Организация работы по БДД » 3 неделя Ст. воспитат.

Работа с детьми

1

День ГИБДД
• Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы 
светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное 
поведение на улице». Чтение художественной литературы: М. 
Ильин,  Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. Михалков 
«Моя улица»; В. Семерин «Запрещается – разрешается»; Б. 
Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя Степа  - 
милиционер»
• Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я 
путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что нужно»
• Оформление альбома «Правила дорожного движения»
• Рисование: «Автомобили»; «Гараж  для  транспорта»;  
«Перекресток»
• С/р, строительной игры: «Гараж»; «В автобусе»; 
«Путешествие», «Различные виды дорог»

3 июля 

Воспитатели 

2

День осторожного пешехода
2 младшая группа «Маленький пешеход».
Цель: Углубить знания детей о переходе проезжей части, ее 
особенностях (проезжая часть, тротуар). 
Средняя группа.  «Эти правила важны, соблюдать мы их 
должны». Цель: обучение правилам выхода из стоящего 
транспортного средства 
• Старшая группа. «Тормозной путь».
Цель:  Познакомить  с  понятием  «тормозной  путь», 
«дистанция». Дать представление о длине тормозного пути в 
зависимости  от  природных  условий  (сухая  дорога,  мокрая 
дорога, гололедица).

14 июля

воспитатели

3

День безопасности
2 младшая группа. Беседы по ОБЖ: Что делать, если ты 
потерялся? 
• Средняя группа Беседы по ОБЖ: Если ты потерялся. 
Один на улице.
• Старшая группа. Беседы по ОБЖ: Дорожная азбука.  
Один дома, на улице.
Беседы: «Потенциальные опасности дома: на кухне, в 
спальне, в зале», «Если дома начался пожар?», «Опасные 
предметы»
Подвижные игры: «Юный пожарный»
Сюжетные игры: «Умелые пожарные»
Художественная литература. Е. Хоринская «Спичка-
невеличка». А. Шевченко «Как ловили уголька». Загадки, 
пословицы, поговорки

212 июля

воспитатели



Дидактические игры. «Служба спасения: 01, 02, 03,112», 
«Горит – не горит»

Работа с родителями

1
Разработка памяток для родителей:

 Переходим дорогу с ребенком
 Один на улице

В теч. 
мес.

Старший 
воспитатель

2
Индивидуальные консультации «Опасность припаркованных 
машин».

В 
течение 
месяца 

Воспитатели 

ПЛАН РАБОТЫ



по ознакомлению детей с правилами дорожного движения 
на август 2026 г.

№п\п Мероприятия Срок Ответственный

Организационно – педагогическая работа

1
Анализ летней   оздоровительной работы по разделу ПДД, 

ОБЖ
28.08

Старший 

воспитатель

Работа с детьми

1

День  осторожного пешехода

 Просмотр  мультфильмов про дорожные знаки. 

 Рисование  акварелью «Страна светофория» 

 Напольная игра «Дорога»

 Сюжетно -ролевая игра «Юный пешеход»

 Чтение А.Усачев «Правила дорожные для будущих 

водителей и их родителей»

 Рассматривание энциклопедий (автомобили, 

транспорт)

 Дидактические игры «Собери знак»,  «Дорожные 

знаки», «Угадай транспорт», «Светофор»

 Спортивное развлечение  в группах «Научим 

Незнайку правилам дорожного движения»

 Викторина в группах  на звание «Лучший знаток 

правил дорожного движения»

11 августа Воспитатели 

2

Беседы с детьми:

  «Наш друг – светофор»;

 «Самая модная одежда» (ношение 

световозвращающих элементов)

В течение 

месяца 
Воспитатели 

Работа с родителями

1

Оформление стенда «Дети и дорога»» 21 августа Старший 

воспитатель 

Давыдова Г.В.



ПЛАН
мероприятий по пожарной безопасности

в МБДОУ «Детский сад №62 «Весняночка» на летний период  2026 г.

№ Мероприятия Срок Ответственные

Работа с сотрудниками

1 Проведение инструктажей с сотрудниками В течение 
года

Зам. зав. по ХР

2 Практические занятия по эвакуации детей в случае 
возникновения пожара

1 раз в 
месяц

Зав. ДОУ
Зам. зав. по ХР 
Ст. воспитатель

3 Консультации:
 Основы пожарной безопасности
 Эвакуация детей из загоревшегося здания. 
 Средства  пожаротушения

Июнь- 
июль
август

Зам. зав. по ХР
 Ст. воспитатель

4 -Уборка сухостоя с территории ДОУ
-Проверка исправности противопожарной 
сигнализации
- Контроль за соблюдением норм 
противопожарного режима в ДОУ

Июнь- 
август

Зам. зав. по ХР

Сагдиева М.Ю.
Заведующий

Анрошина Г.Н.

Работа с детьми

1 Беседы:
 Почему горят леса?
 Безопасный дом
 Потенциальные опасности дома: на кухне, в 

спальне, в зале
 Если дома начался пожар?
 Опасные предметы
 Что делать в случае пожара в детском саду?
 Друзья и враги (противопожарная безопасность)
 Знаешь сам – расскажи другому (безопасность)

Июнь- 
август

Воспитатели 
младших, 

средних, старших 
групп

2 Подвижные игры:
 Пожарные на учениях
 Юный пожарный
 Самый ловкий

В течение 
летнего 
периода

Воспитатели 
старших 

групп

3 Сюжетные игры:
 Инсценировка «Кошкин дом»
 Умелые пожарные
 Пожарная часть

В течение 
летнего 
периода

Воспитатели

4 Художественная литература:
 С. Маршак «Рассказ о неизвестном  герое», 

«Пожар»
 Е. Хоринская «Спичка-невеличка»
 А. Шевченко «Как ловили уголька»
 Л. Толстой «Пожарные собаки»
 Загадки, пословицы, поговорки

В течение 
летнего 
периода

Воспитатели 
младших, 

средних, старших 
групп

5 Дидактические игры:
 Опасные ситуации
 В мире опасных предметов
 Служба спасения: 01, 02, 03, 112

В течение 
летнего 
периода

Воспитатели 
младших, 

средних, старших 
групп



 Горит – не горит
 Кому что нужно для работы?
 Бывает – не бывает

6 Оформление выставки детских рисунков
«Огонь добрый, огонь – злой»

Июль Ст. 
воспитатель 
Воспитатели

9 День пожарной безопасности
 Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно 

потушить  огонь»,  «Чем  опасен  пожар»  «Огонь  – 
опасная игра»,  «Правила поведения при пожаре» 

 Чтение:  «Тревога»  М.  Лазарев,  Знакомство  с 
пословицами и поговорками по теме

 Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка» 
 Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой»  
  П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар»

С/р игра: «Служба спасения»
Беседы: «Потенциальные опасности дома: на кухне, в 
спальне, в зале», «Если дома начался пожар?», «Опасные 
предметы»
Подвижные игры: «Юный пожарный»
Сюжетные игры: «Умелые пожарные»
Художественная литература. Е. Хоринская «Спичка-
невеличка». А. Шевченко «Как ловили уголька». Загадки, 
пословицы, поговорки
 Дидактические игры.  «Служба спасения: 01, 02, 03, 

112», «Горит – не горит»

9 июля

Воспитатели 

10 Экскурсии и целевые прогулки (по возможности): В 
прачечную, на кухню (через дверь)  – знакомство с 
электроприборами

В течение 
ЛОП

Ст. 
воспитатель

. 
Воспитател

и ст. и 
подг. групп

Практические занятия по эвакуации в случае 
возникновения пожара

1 раз в 
месяц

Зав. ДОУ
Зам. зав. по ХР
Ст. воспитатель

Работа с родителями
1 Оформление стендов в группах «Опасные ситуации 

дома и в детском саду»
В течение 

ЛОП
Воспитатели

2 Оформление стендов и уголков безопасности 
с консультациями в коридорах и холлах 
детского сада

В течение 
ЛОП

Ст. воспитатель 
Зам. зав. по ХР

3 Консультации:
 Обеспечение безопасности ребенка: дома 

и в общественных местах 
 Внимание: эти предметы таят опасность! 
 Правила поведения при пожаре в местах массового 

скопления людей

Июнь

Июль
Август 

Воспитатели
Ст. воспитатель

План работы по профилактике детского травматизма
МБДОУ «Детский сад № 62 «Весняночка», июнь 2026 г.



№ Мероприятия сроки ответственный

Работа с сотрудниками

1
Проверка оборудования, расположенного на территории 
(малые архитектурные формы, спортивное оборудование, 
игровые площадки) с целью выполнения требования 
безопасности к оснащению территории детского сада.

май Зам.зав по ХР
Сагдиева М.Ю. 

2 Проверка оборудования, расположенного в групповых 
помещениях с целью выполнения требований СанПиН 
(соответствие мебели, игрового оборудования, освещения и 
т.д.) 

май Зам.зав по ХР 
Сагдиева М.Ю.

3 Проведение перед прогулкой мероприятий по очистке 
игровых площадок.

Ежедневн
о 

Воспитатели

4 Проведение инструктажей по охране жизни и здоровья детей с 
сотрудниками

По 
графику

Зав. ДОУ
Аношина  Г.Н. 

5 Обработка ран, царапин, ушибов По мере 
необходи

мости

Ст.медсестра
Шангараева А.Д..

6 Сан.просвет работа «Оказание первой медицинской помощи 
при солнечном ударе».

в течение 
месяца 

ст. медсестра
Шангараева А.Д..

7 Индивидуальные консультации:  режим дня в летнее время; 
питьевой режим;  сан дез режим

в течение 
месяца

ст. медсестра
Шангараева А.Д..

Работа с детьми

1 Беседы с детьми по технике безопасности «Правила поведения 
в группе и на участке детского сада

Постоянн
о

Воспитатели 

2 Беседа с детьми на тему: «Как уберечься от падений и 
ушибов»

Постоянн
о 

Воспитатели

3 Рисование  запрещающих  знаков  по  правилам  поведения  в 
здании  и  на  территории  детского  сада  «Правила  знаю,  их 
выполняю»

1 неделя 
июня

Воспитатели

4 Обыгрывание ситуаций «Как себя вести, если…» 2 неделя Воспитатели
5 Дидактическая игра «Как избежать неприятностей» (опасные 

ситуации на улице)
3 неделя 

июня
Воспитатели

6 Беседа по ОБЖ 
 «В здоровом теле - здоровый дух»
 Почему нельзя грызть ногти
 Ядовитые грибы, растения, ягоды
 Почему надо мыть овощи, фрукты

В течение 
месяца 

Старшая медсестра
Шангараева А.Д..

7 День безопасности 
 2 младшая группа . Беседы по ОБЖ: Если чужой 

приходит в дом (на примере сказки «Волк и семеро 
козлят»). 

 Средняя группа. Беседы по ОБЖ: Общение с животными.
 Старшая группа. Беседы по ОБЖ: Один на улице: Игры 

во дворе дома

03 июня Воспитатели

День осторожного пешехода
 2 младшая группа Конструирование из песка улицы.  

Подвижные игры. «Бегите ко мне»
 Средняя группа.  Лепка различных видов транспорта. 

Игра с игрушечными автомобилями с использованием 
макета дороги с двусторонним движением. 

 Старшая группа. Игры на территории д/с.Установка 
макетов дорожных знаков. Беседы по ОБЖ: ЧС (зн-ство с 
понятием)

Целевые прогулки.
2-я младшая группа: Знакомство с улицей. Наблюдение за 

16 июня Воспитатели



транспортом.
 Средняя группа. Наша улица. Правила поведения на улице 
Старшая группа. Перекресток. Прогулки к автобусной 
остановке

День осторожного пешехода
2 младшая группа «Грамотный пешеход»
(по  популяризации световозвращающих элементов).
Средняя группа.  «Автомобильное кресло для Малыша».
Цель: Дать представление детям о детском удерживающем 
устройстве.
Старшая группа. «Средства безопасности в автомобиле».
Цель: научить навыкам использования ремней безопасности и 
детских удерживающих устройств,  при поездке в автомобиле.
- Беседа с рассматриванием картинок «Какие человеку нужны 
машины»,  «Сигналы  светофора»,  «Зачем  нужны  дорожные 
знаки», «Безопасное поведение на улице»
- Заучивание пословиц, поговорок, загадок
Спортивные  упражнения:  закрепление  ПДД  на  площадке  с 
дорожной  разметкой,  творческая  мастерская:  рисование 
иллюстраций  по  прочитанному,  чтение  стихов  и  рассказов, 
игра «Светофор», наблюдения, сюжетно-ролевая игра «ДПС»: 
сюжет «Пешеходы и водители», заучивание считалочки «На 
дороге…», игры с песком: строим город;
Ручной труд: ремонт игрушечных машинок вместе с 
воспитателем

24 июня Воспитатели

Работа с родителями

1 Консультация  для  родителей  «Профилактика  детского 
травматизма»

3 неделя Воспитатели

Консультация  для  родителей  «Обеспечение  безопасности 
ребенка: дома и в общественных местах»

1 -2 
неделя

Воспитатели

Консультация  «Это  надо  знать:  профилактика  безопасного 
дорожного движения».

4 неделя Воспитатели

2
О назначении вакцинопрофилактики в детском возрасте

01-11 
июня

медсестра
Шангараева А.Д..

3
Профилактика стоматологических заболеваний

15-19 
июня

медсестра
Шангараева А.Д..

4 Предупреждение факторов риска развития наркотической 
зависимости (к Международному дню борьбы со 
злоупотреблением наркотическими средствами и их 
незаконным оборотом – 26 июня)

22-30 
июня

медсестра
Шангараева А.Д..

План работы по профилактике детского травматизма
МБДОУ «Детский сад № 62 «Весняночка», июль 2026 г.



№ Мероприятия сроки ответственный

1 Проведение перед прогулкой мероприятий по 
очистке игровых площадок.

Ежедневно Воспитатели

2 Проведение инструктажей по охране жизни и 
здоровья детей с сотрудниками

По графику Зав. ДОУ 
Г.Н.Аношина

3 Обработка ран, царапин, ушибов По мере 
необходимости

Ст.медсестра
Шангараева А.Д..

4 Консультация с педагогами «Стиль жизни - 
здоровье»

в течение 
месяца

ст. медсестра
Гатауллина Т.М.

5 Индивидуальные консультации:
- режим дня в летнее время
- питьевой режим
- сан дез режим

в течение 
месяца

ст. медсестра
Шангараева А.Д..

Работа с детьми

1 Беседы с детьми по технике безопасности 
«Правила поведения в группе и на участке 
детского сада

Постоянно Воспитатели 

2 Беседа с детьми на тему: «Как уберечься от 
падений и ушибов»

Постоянно Воспитатели

3 Дидактическая игра «Знаешь ли ты правила 
поведения?»

1 неделя июля Воспитатели

4 Беседа «Опасные незнакомые животные» 2 неделя июля Воспитатели
5 День ГИБДД

 Беседы:  «Какие  человеку  нужны  машины», 
«Сигналы  светофора»,  «Зачем  нужны 
дорожные знаки», «Безопасное поведение на 
улице». Чтение художественной литературы: 
М.  Ильин,   Е.  Сигал  «Машины  на  нашей 
улице»;  С.  Михалков  «Моя  улица»;  В. 
Семерин  «Запрещается  –  разрешается»;  Б. 
Житков «Что я видел»;  С.  Михалков «Дядя 
Степа  - милиционер»

 Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем 
я путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому 
что нужно»

 Оформление  альбома  «Правила  дорожного 
движения»

 Рисование:  «Автомобили»;  «Гараж   для 
транспорта»;  «Перекресток»

 С/р,  строительной  игры:  «Гараж»;  «В 
автобусе»; «Путешествие», «Различные виды 
дорог»

03.07 Воспитатели

6 День осторожного пешехода
2 младшая группа «Маленький пешеход».
Цель: Углубить знания детей о 
переходе проезжей части, ее 
особенностях (проезжая часть, тротуар). 
Средняя группа.  «Эти правила важны, 
соблюдать мы их должны». Цель: обучение 
правилам выхода из стоящего транспортного 
средства 
Старшая группа. «Тормозной путь».
Цель: Познакомить с понятием «тормозной 
путь», «дистанция». Дать представление о 

14.07 Воспитатели 



длине тормозного пути в зависимости от 
природных условий (сухая дорога, мокрая 
дорога, гололедица).

7 День безопасности 
 2 младшая группа . Беседы по ОБЖ: Что 
делать, если ты потерялся? 
 Средняя группа . Беседы по ОБЖ: Если 
ты потерялся. Один на улице.
 Старшая группа . Беседы по ОБЖ: 
Дорожная азбука.  Один дома, на улице.

22.07 Воспитатели

8 Беседы:
- «В здоровом теле - здоровый дух»
- значение витаминов
- крепкие зубы – здоровый организм

в течение 
месяца

воспитатели,
ст. медсестра

Работа с родителями

1 Консультация  для  родителей  «Воспитание 
навыков  безопасного  поведения  у 
дошкольников»

Июль Воспитатели

2 Профилактика отравлений лесными грибами и 
ягодами

01-10 июля
ст. медсестра

Шангараева А.Д..
3

Профилактика абортов 13-17  июля
ст. медсестра

Шангараева А.Д..
4 Профилактика гепатитов (к Всемирному дню 

борьбы с гепатитом – 28 июля)
20-31 июня 

ст. медсестра
Шангараева А.Д..

5 Разработка памяток для родителей:
«Переходим дорогу с ребенком», «Один дома», 
«Один на улице», «Общение с животными»

В теч. мес.
Старший 

воспитатель
Давыдова Г.В.

6 Консультация для родителей «Внимание: 
эти предметы таят опасность!» 

В теч. мес. Воспитатели 
Ст.воспитатель

7 Консультация  «Опасные ситуации дома и в 
детском саду»

2 неделя мес. Ст.воспитатель
Давыдова Г.В.

8 Консультация  для  родителей  «Воспитание 
навыков  безопасного  поведения  у 
дошкольников»

В теч.мес. Воспитатели

9 Индивидуальные консультации «Опасность 
припаркованных машин».

В течение месяца Воспитатели 

План работы по профилактике детского травматизма
МБДОУ «Детский сад № 62 «Весняночка», август 2026 г.



№ Мероприятия сроки ответственный

1 Проведение перед прогулкой мероприятий по 
очистке игровых площадок.

Ежедневно Воспитатели

2 Проведение инструктажей по охране жизни и 
здоровья детей с сотрудниками

По графику Зав. ДОУ 
Г.Н.Аношина 

3 Обработка ран, царапин, ушибов По мере 
необходимости

Ст.медсестра
Шангараева А.Д..

4 Консультация «Беречь глаза с детства». в течение 
месяца

Ст.медсестра
Шангараева А.Д..

5 Доклады:
- значение дез. режима в профилактике инфекций
- питьевой режим

в течение 
месяца

Ст.медсестра
Шангараева А.Д..

Работа с детьми

1 Беседы с детьми по технике безопасности 
«Правила поведения в группе и на участке 
детского сада

Постоянно Воспитатели 

2 Беседа с детьми на тему: «Как уберечься от 
падений и ушибов»

Постоянно Воспитатели

3 Беседа с детьми на тему «Предметы, требующие 
осторожного обращения». 

1 неделя августа Воспитатели

4 Беседа «Игры во дворе, на спортивной 
площадке»

2 неделя августа Воспитатели

5 Беседа «Чтобы не было беды» 3 неделя августа Воспитатели

6 Беседы 
«В здоровом теле - здоровый дух»
- ходьба босиком
- почему надо мыть руки перед едой

в течение 
месяца

воспитатели,
ст. медсестра

Шангараева А.Д..
7 День осторожного пешехода

Просмотр  мультфильмов про дорожные знаки. 
Рисование  акварелью «Страна светофория» 
Напольная игра «Дорога»
Сюжетно -ролевая игра «Юный пешеход»
Чтение А.Усачев «Правила дорожные для будущих 
водителей и их родителей»
Рассматривание энциклопедий (автомобили, 
транспорт)
Дидактические игры «Собери знак»,  «Дорожные 
знаки», «Угадай транспорт», «Светофор»
Спортивное развлечение  в группах «Научим 
Незнайку правилам дорожного движения»

Викторина в группах  на звание «Лучший знаток 
правил дорожного движения»

11 августа Воспитатели

Работа с родителями

1 Профилактика гиподинамии (ко Дню 
физкультурника в России – 1 августа)

03-14 августа
ст. Шангараева 

А.Д..
2

Профилактика острых кишечных инфекций 17-21 августа
ст. медсестра

Шангараева А.Д..
3

Профилактика отравлений грибами и ягодами 24-31 августа
ст. медсестра

Шангараева А.Д..
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